
 

RETRAITE DE 15 MINUTES POUR ENFANT 

 

A) Le Matin 

 

1. Merci Seigneur pour la nuit, pour Ta protection, pour le doux repos, et pour les bonnes choses 

que Tu as préparées d’avance pour que je puisse les accomplir pour Toi ce jour. 
2. Seigneur, je me sépare de moi-même, du monde, je me sépare du diable, et je me consacre à 

Toi, afin que Tu puisses m’utiliser pour Ta gloire. Seigneur, remplis-moi de Ton Saint-Esprit. 

3. Seigneur, donne-moi la nourriture de ce jour. Pourvois à tous mes besoins de ce jour : 

protection à l’école, à la maison, en route. Pourvois à tout moyen de transport pour moi. 

4. Seigneur, que je puisse aider dans les travaux domestiques ou/et, bien travailler à l’école ; 

Seigneur, protège ma vie, mon argent de poche ou mon goûter ; Seigneur protège ma façon de 

penser, de me comporter et tout ce que je ferai en ce jour. Que tout soit fait pour Ta Gloire 

Seigneur, protège mes parents, mes frères et sœurs, mes amis au quartier et à l’école, ainsi que 

tout ce qu’ils ont, contre les attaques du diable. 

5. Seigneur, aide-moi à faire ce travail/devoir, qui m’a été donné aujourd’hui à l’école et/ou à la 

maison. 
6. Seigneur, aide-moi à faire rapidement ce travail ou devoir, et à le faire correctement à la 

satisfaction de Ton cœur. Seigneur, aide-moi à bien utiliser mon temps pour la gloire de Ton 

nom. 

7. Seigneur, accorde-moi d’avoir une bonne attitude envers tous ceux que je vais rencontrer 

aujourd’hui : - à la maison : envers mes parents, mes frères et sœurs, tous ceux qui habitent 

chez nous – à l’école : envers mes maîtres, maîtresses, les camarades de classe, les autorités de 

l’école (Directeur, Proviseur, surveillants, etc) 

8. Seigneur, donne-moi le courage d’aller vers celui-là que Tu as préparé d’avance pour moi, afin 

que je partage avec lui ce que Jésus a fait pour moi en me sauvant, et qu’il peut le sauver aussi. 

9. Seigneur, que cette personne à qui j’ai prêché ce jour puisse inviter Jésus dans son cœur et être 

authentiquement sauvée. 

10. Seigneur, aide-moi à être fidèle et à respecter toutes les réunions de ce jour, avec qui que ce soit 
pour ma croissance spirituelle. 

11. Seigneur, aide-moi à prier pour les membres de ma famille père, mère, frères et sœurs, et ceux 

qui habitent avec nous (un besoin spécifique pour ce jour). 

12. Seigneur, je prie que mon ami intime (nom de cet ami) et pour mes amis (2) élevant à Toi leurs 

besoins spécifiques (salut, pour ceux qui ne sont pas encore sauvés ; guérison pour ceux qui 

sont malades…). 

13. Seigneur, aide-moi à apparaître propre et discipliné dans mon habillement en ce jour : ma tenue 

de classe, mes tenues de sortie ou de maison. Seigneur, je sépare mon apparence physique de 

moi-même, du monde, et du diable et je te consacre mon habillement de ce jour, pour qu’il 

puisse Te glorifier. 

14. Seigneur, aide-moi à bien utiliser mon temps de ce jour : études, travaux domestiques, et à bien 
utiliser mon temps libre pour la gloire de Dieu, afin de pouvoir, en fin de journée, Te dire merci 

pour tout cela que j’aurai fait aujourd’hui. 

15. Seigneur, donne-moi de la sagesse pour faire face à toutes situations inattendues, à tous 

problèmes inattendus, à toute personne inattendue, comme Toi-même Tu l’aurais fait à la gloire 

de Ton nom.  

                                  Gloire à Dieu ! 

 

C) Dans la nuit 

 
 

1. Seigneur Jésus, merci de ce que Tu es le Sauveur et Tu m’as sauvé. 

2. Seigneur, merci de ce que Toi, qui vis en moi es Saint et Tu m’as rendu saint. 
3. Seigneur, merci pour Ton Saint-Esprit qui vit en moi et qui est mon compagnon, 

de sorte que je peux me tourner vers Lui à tout moment, pour chaque besoin, et 

pour tout besoin. 

4. Seigneur, merci pour Ton don du parler en langues que je peux utiliser pour 
prier. 

5. Seigneur,  merci de ce que, Toi, qui guéris, Tu vis en moi et Tu me guéris et Tu 

guéris le autres au travers de moi. 
6. Seigneur, merci de ce que Tu es le Pourvoyeur, qui pourvoit à tout ce dont nous 

avons besoin. 

7. Seigneur,  merci de ce que Tu as pourvu à tout l’argent dont mes parents avaient 

besoin pour moi. 
8. Seigneur, merci pour Ta protection sur moi, jour et nuit pour la protection de 

mes parents, frères, sœurs, et de tout ce que nous possédons. 

9. Seigneur, merci pour le climat, la pluie et le soleil, qui fait pousser nos 
semences. 

10. Seigneur, merci pour mon faiseur de disciple, mes dirigeants spirituels, mes 

pasteurs, etc… et pour tout cela que Tu es entrain d’accomplir par eux, pour ma 
croissance spirituelle. 

11. Seigneur, merci de ce que Tu comptes  sur moi pour être un témoin pour Toi. 

12. Seigneur, merci pour les Bibles qui sont disponibles, ainsi que des traités et de 

la littérature chrétienne que nous pouvons utiliser pour répandre l’évangile. 
13. Seigneur, merci pour la conquête du monde que Tu nous as donnée, au travers 

duquel je peux devenir un missionnaire national ou international. 

14. Seigneur, protège-moi tout le long de la nuit ainsi que tous ceux que j’aime. 
15. Seigneur, accepte mon chant de louanges pour Ta bonté. (chante). 

 15.  Exemple : « Amen, Amen… » 



 

 

 

B) A Midi 

1. Seigneur, je me repens de tout péché que j’ai commis contre Toi, depuis le matin (cite-les). 

Seigneur, remplis-moi de Ton Saint-Esprit. 

2. Seigneur, merci pour tout ce qui s’est passé dans ma vie depuis le matin (cite cela), et pour 

tous les sujets de prière exaucés. 

3. Seigneur, je prie pour les autres enfants de notre assemblée, bénis-les et donne-leur la 

capacité de T’obéir, et d’obéir à leurs parents aujourd’hui. 

4. Seigneur, bénis mon faiseur de disciple, mes dirigeants d’assemblée, mon ancien, et 

accorde-leur de T’aimer, et qu’ils me conduisent dans la crainte de Dieu. 

5. Seigneur, sauve ces 5 personnes qui n’ont pas encore cru en Toi – chez nous (dans notre 

maison) – les amis du quartier ou de l’école – les membres de la famille. 
6. Seigneur, accorde que mes autres camarades d’école, de classe, et ceux de l’école de 

dimanche, qui n’ont pas encore cru, puissent croire en Toi. 

7. Seigneur, bénis ces 5 croyants (leurs noms) et pourvois à leurs besoins spécifiques. 

8. Seigneur, ramène ces 3 personnes qui avaient cru et venaient souvent avec nous dans les 

réunions (adoration, prière…) et qui ne viennent plus. Ramène-les à Toi-même et à nous. 

9. Seigneur, accorde qu’il y ait des missionnaires nationaux, pour notre village qui prêcheront 

l’évangile, et amèneront plusieurs au Seigneur. 

10. Seigneur, aide-moi à grandir spirituellement de manière à être l’un de tes missionnaires 

dans la conquête du monde pour Christ, dans notre ministère (CMCI). 

11. Seigneur, accorde-moi d’être fidèle à donner mes dîmes et offrandes dans l’entreprise 

missionnaire, et à encourager d’autres enfants à donner. Seigneur, bénis-moi avec de 

l’argent à donner. 
12. Seigneur, accorde-moi la grâce de ne pas rétrograder dans ma foi, et du ministère auquel 

Tu nous as appelés. Protège ce ministère contre des frères non consacrés. 

13. Seigneur, suscite des missionnaires pour cette nation (une dans laquelle nous n’avons pas 

encore de missionnaires) et accorde-leur d’y aller prêcher l’évangile. 

14. Seigneur, bénis notre Président, nos ministres, etc, avec Ta sagesse pour nous diriger, Ta 

paix, pour notre nation et  avec Ton salut. 

15. Seigneur, merci de ce que j’ai pu parler à un Dieu qui écoute les prières, et les exauce. 

Merci parce que Tu as répondu à mes prières. 

Chante une chanson au Seigneur.                                                                                                   

  

 

 

D) Dans la soirée 
1. Seigneur, je confesse toutes les mauvaises choses commises contre Toi, depuis midi, en 

pensées, en paroles, en actes. Je m’en repens. Pardonne-moi ; Seigneur, donne-moi la 

capacité de ne plus les commettre. Seigneur, remplis-moi de Ton Saint-Esprit. 

2. Seigneur, aide-moi à être fidèle à avoir ma (mes) retraite(s) de 15 minutes de prière 

chaque jour. Seigneur, bénis-moi avec un cœur qui tourne vers Toi tout le long de la 

journée pour Te louer ou Te prier en toute circonstance (situation). 

3. Seigneur, aide-moi à être fidèle à jeûner, les « Mercredis » pour la nation et à apporter ma 

contribution lors des jeûnes de l’Eglise. 

4. Seigneur, aide-moi à avoir ma Rencontre Dynamique Quotidienne Avec Dieu 

(méditation) chaque jour, et à lire la Bible chaque jour. 

5. Seigneur, aide-moi à vivre la vie chrétienne chaque jour en étant : aimable, joyeuse, 
paisible, patient, bon, bienveillant, fidèle, doux, et ayant la maîtrise de moi-même. 

6. Seigneur, aide-moi à Te dire merci pour toutes choses en cette journée (cite certaines de 

ces choses, bonnes et mauvaises). 

7. Seigneur, bénis-moi avec quelque chose à partager avec les frères, exemples : versets 

bibliques, passages bibliques mémorisés, un chant, ou, certaines bonnes choses que tu as 

faites pour moi. 

8. Seigneur, aide-moi à être une bénédiction pour mes amis à l’école et au quartier, qui n’ont 

pas encore cru en Jésus-Christ, en vivant une véritable vie chrétienne devant eux et en 

partageant l’évangile du salut avec eux. 

9. Seigneur, que ce soit clair, devant mes camarades de classe que je suis un croyant en 

Jésus-Christ, à cause de ma position en Lui, d’une vie chrétienne correcte, et de mon zèle 

pour Lui. 
10. Seigneur, donne-moi des amis dans ma classe, qui ont cru et qui T’aiment, afin 

qu’ensemble, nous puissions être Tes témoins dans cette classe. 

11. Seigneur, donne-moi des amis dans notre établissement (école), qui ont cru et qui 

T’aiment afin qu’ensemble, nous puissions être Tes témoins dans cet établissement. 

12. Seigneur, bénis l’œuvre que Tu as donné à mes parents, mon faiseur de disciple, à 

accomplir pour Toi. 

13. Seigneur, je prie pour ceux qui me persécutent, afin que Tu te révèles à eux comme 

Sauveur. 

14. Seigneur, bénis-moi avec un cœur qui peut entendre Ta voix, la reconnaître, et Te suivre. 

15. Seigneur, merci pour ces choses qui se sont passées dans ma vie aujourd’hui (nommez-

les). 
 

 


